
Bracelet
brésilien

Fiche réalisée en collaboration avec notre partenaire :

À partir de 8 ans

Coupez 3 fils de coton de 80 cm de long 
environ. Nouez les fils ensemble sans trop 
serrer en laissant 2 cm environ. Collez les 
fils à l’endroit du nœud sur une table à 
hauteur de l’enfant avec du ruban adhésif, 
ou attachez-le avec une épingle à nourrice 
sur un support.

Ajoutez perles ou grelots au centre du 
bracelet ou à intervalles réguliers.

Prenez le fil A et le passer au-dessus du fil 
B. Faites repasser le fil B par-dessus. Tirez 
le tout. Toujours en gardant le fil A, il faut 
répéter l’étape précédente avec le fil C. 
Prenez le fil le plus à gauche (fil B), passez-
le au-dessus du fil C. Faites le tour du fil C 
et repassez par-dessus. Tirez le tout. Faites 
la même chose avec le fil A. Répétez cette 
étape avec le fil C. Continuez ainsi de suite 
jusqu’à ce que votre bracelet brésilien soit 
terminé.

Lorsque le bracelet est assez long pour 
faire le tour du poignet de l’enfant, 
dénouez le nœud d’origine et attachez le 
bracelet autour du poignet de l’enfant.

- Fils de coton
- Perles

Dans le catalogue ou sur le site :

- Grelots
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 Faire un voeu lorsque l’on met 
le bracelet. On dit que le voeu se 
réalise lorsqu’il se dénoue seul.

Astuces




