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Gette pyramide
alimentaire peut
traider a manger

équilibre.

Ghacune apporte
les éléments
NULritifs
indispensables a
ton corps.

Matieres grasses
Pour rester en

bonne sante,
consomme
chaque jour des
aliments dans
les proportions
indiquées.

Géréales et
féculents
Boissons
Et bien sur, )’? 6 ) Pt @
pour compléter une \e ‘%5&
alimentation saine, 1
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