
Fiche réalisée par

• Carton 
• Peinture acrylique de 
couleurs primaires 
• Pinceaux 
• Palette 
• Crayon de bois 
• Cutter 
• Fils de coton 
• Ciseaux

MATÉRIEL

ASTUCES

Au pied de chaque arc, découper de petites 
encoches au cutter. Dans chaque couleur de fils 
choisis, découper deux fois 15 brins de 15 cm. 
Prendre un premier paquet de 15 brins. Le plier 
en deux (tout en veillant à garder le doigt au 
centre pour ne pas perdre le milieu) et insérer la 
boucle dans l’encoche en carton sous la couleur 
correspondante.

Passer les extrémités des fils dans la boucle et 
serrer pour créer un pompon. Faire de même 
pour toutes les encoches. Egaliser la taille de 
tous les pompons. Percer un petit trou en haut 
de l’arc-en-ciel, bien centré. Insérer quelques fils 
de coton puis faire un nœud.

Sur une plaque de carton, tracer 5 cercles 
imbriqués du plus grand au plus petit. Avec un 
cutter, couper autour du tracé extérieur pour 
former un arc-en-ciel. Peindre 2 couches de 
peinture blanche sur toute la surface. Laisser 
sécher.

Choisir quatre couleurs de fil coton. Reproduire 
les 4 couleurs à la peinture en mélangeant les 
couleurs primaires. Ici, nous avons pris du gris, 
du rose, du turquoise et du jaune. Réaliser les 
quatre arcs de peinture sur le carton. Laisser 
sécher. Repasser une deuxième couche si cela 
parait nécessaire.
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4Utiliser des ustensiles de cuisine 
pour réaliser les arcs de cercle 
(plat, assiette, bol, verre…).

ARC-EN-CIEL 
POMPON !

PAS À PAS
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