
Fiche réalisée par

• Carton plume blanc 
• Cutter 
• Règle 
• Crayon de bois 
• Ruban adhésif double-
face 
• Presse-fleurs 
• Colle en bâton 
• Plat de couverture 
transparent 
• Attaches de suspension

MATÉRIEL

ASTUCES

Sur la plaque de fond, tracer un cadre à 5 cm du 
bord très peu prononcé. Il s’agit seulement de 
visualiser la zone visible. Disposer les pétales de 
fleurs séchées et les coller à l’aide d’un petit peu 
de colle en bâton.

Fixer la partie avant et arrière à l’aide de ruban 
adhésif. Veiller à ce qu’elles soient bien alignées. 
A l’arrière, repérer le centre et fixer une attache.

Au printemps, ramasser des fleurs et les 
mettre à sécher à plat dans un presse-fleur 
(de préférence des pétales de couleurs vives et 
assez grandes). Dans du carton plume blanc, 
découper deux morceaux de 21 x 29,7 cm 
(un fond et un avant, appelé passe-partout en 
encadrement). Sur l’avant, tracer un cadre à 5 
cm du bord. Evider grâce à un cutter.

A l’arrière du passe-partout, fixer le plat de 
couverture transparent à l’aide de ruban 
adhésif.
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4Ces tableaux peuvent être 
réalisés avec des fleurs, des 
feuilles, des souvenirs de 
vacances, des photos....
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