
BLOG  SAVOIRSPLUS
A T E L I E R S  C O L L E C T I F S  -  A C T I V I T É S  C R É A T I V E S  -  T É L É C H A R G E M E N T S

T É L É C H A R G E M E N T  -  T E X T E S

LES LÉGUMES

SavoirsPlus

Artichaut
ARTICHAUT

artichaut

Betterave
BETTERAVE

betterave

Carotte
CAROTTE

carotte

Salade
SALADE

salade

Asperge
ASPERGE

asperge

Navet
NAVET

navet

Céléri rave

CÉLÉRI RAVE

céléri rave

Chou-fleur

CHOU-FLEUR

chou-fleur

Poivron
POIVRON

poivron

Radis
RADIS

radis

Céléri
CÉLÉRI

céléri

Chou
CHOU

chou

Aubergine
AUBERGINE

aubergine

Brocoli
BROCOLI

brocoli

Champignon

CHAMPIGNON

champignon

Chou frisé

CHOU FRISÉ

chou frisé
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Chou
romanesco

CHOU
ROMANESCO

chou romanesco

Cornichon

CORNICHON

cornichon

Fenouil
FENOUIL

fenouil

Topinambour

TOPINAMBOUR

topinambour

Citrouille
CITROUILLE

citrouille

Endive
ENDIVE

endive

Patate douce

PATATE DOUCE

patate douce

Panais
PANAIS

panais

Chou rouge

CHOU ROUGE

chou rouge

Courgette
COURGETTE

courgette

Gingembre

GINGEMBRE

gingembre

Piment
PIMENT

piment

Concombre

CONCOMBRE

concombre

Épinard
ÉPINARD

épinard

Pomme de 
terre

POMME DE 
TERRE

pomme de terre

Ail
AIL

ail
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Oignon
OIGNON

oignon

Échalote
ÉCHALOTE

échalote

Rhubarbe
RHUBARBE

rhubarbe

Haricot vert

HARICOT VERT

haricot vert

Chou de 
Bruxelles

CHOU DE 
BRUXELLES

chou de Bruxelles

Petit pois
PETIT POIS

petit pois

Butternut
BUTTERNUT

butternut

Poireau
POIREAU

poireau
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