TEXTES

LES LEGUMES

ARTICHAUT POIVRON ASPERGE AUBERGINE
Artichaut  Poivron = Asperge Aubergine

BETTERAVE RADIS NAVET BROCOLI

Befterave Radis Navel Brocoli
CAROTTE CELERI CELERIRAVE CHAMPIGNON
Carolfe Céléri  Célérirave Champignon
SALADE CHOU  CHOU-FLEUR CHOU FRISE
Salade Chou Chou-fleur Chou frisé
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CHOU
ROMANESco CHOU ROUGE CITROUILLE CONCOMBRE

Chou Chourouge Citrouille Concombre

romanesco . Wﬁe ol concombe

cheu remanesco

CORNICHON COURGETTE ENDIVE EPINARD
Cornichon = Courgelte Endive Epinord

corichon coungelle endive épinand

POMME DE
FENOUIL GINGEMBRE PATATE DOUCE TERRE

Fenouil  Gingembre Patate douce Pomme de
Ig [ ferre
| o |
| de levie
FO/m/me

TOPINAMBOUR  PIMENT PANAIS AlL
Topinambour  Piment Panais Al

piranten e pana o
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CHOU DE
OIGNON  orixei 1 es RHUBARBE BUTTERNUT

Oignon  Choude  Rhubarbe Bufternul

Bruxelles NS Udtormd
T e de Bl

ECHALOTE PETIT POIS HARICOTVERT POIREAU
Fchalote = Petit pois  Haricot vert  Poireau

schalcle pell s hanicel verl peineat
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